Tugas : Effective Learning Skill

Dalam melaksanakan Belajar yang efektif dan
efisien, perlu disusun teknik teknik dalam learning skill.
Diantaranya Speed Reading, Mind mapping, super
memory, dan Mind Power.

Dalam membaca secara efektif dan efisien, perlu
kecepatan dan pemahaman yang dapat dilakukan
dengan menanggalkan kebiasaan lama, gerak lama,
serta melatih kebiasaan visual, dan gerak baru.

Dan dalam membaca, perlu tahapan tahapan
diantaranya Selecting, skipping, skimming, dan
scanning.

dr. Eko Yunianto, Sp. F., M.H.Kes
No. Serdik : 202409002020



